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tour escursionistico itinerante

BRI Impegno tour: medio

Tour escursionistico itinerante o Caomaldoli allinterno del Parco Naturale delle Foreste
Casentinesi, 4 giorni e 3 notti tra le faggete vetuste patrimonio dellUNESCO. Un
percorso tra noturo, storia e religione, alla scoperta dei luoghi sacri ai monaci
camaldolesi, con sullo sfondo torrenti, piccole cascate e i cangianti colori della natura
per toccare con mano una realtd parallela alla caotica e alienante vita cittading, fatta di
pace e tranquillito.

GIORNO 1 - Sabato 16 aprile 2022
Arrivo a Chiusi della Vernao, prima escursione, check-in in albergo a Poppi, cena e pernotto.

San Francesco e il Monte della Verna

Lunghezza: 6km / Dislivello: 400m / Altitudine: 1270m / Impegno: facile

Iniziomo il nostro viaggio allinterno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi attraverso
un percorso tra storia, natura e religione. Il Monte la Verna & un promontorio roccioso che si
innalza dalle fronde dei verdi alberi, luogo in cui si trova il complesso del Santuario e dove nel
1224 Saon Francesco si ritiro per la preghiera e il silenzio. Ripercorriomo insieme gli stessi
sentieri utilizzati dal Santo, alla scoperta delle storie e delle antiche leggende che si celano
dietro allo toponomastica di questo territorio.

GIORNO 2 - Domenica 17 aprile 2022
Colazione in albergo, trasferimento a Partina e inizio prima tappa alle 9:30. Cena e
pernotto in albergo a Badia Prataglia

Il Monastero di Camaldoli

Lunghezza: 18km / Dislivello: 1000m / Altitudine: 1026m / Impegno: medio-difficile

Lasciamo alle nostre spalle il piccolo borgo di Partina con il suo castello e affrontiomo la
prima tappa del nostro ampio anello allinterno del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi.
Ci dirigiomo subito verso nord, attraverso una fitta e rigogliosa vegetazione, per raggiungere
il monastero di Camaldoli, edificato a partire dal 1046. Allinterno dellantica struttura ci
accoglie il silenzio e la tranquillito, il tempo sembra fermarsi, il chiostro e la piccola
erboristeria saranno due importanti elementi della nostra visita. Dopo pranzo, riorendiamo il
nostro percorso attraverso le bellezze naturali del parco fino al borgo di Serravalle, sede di
un'antica torre quadrangolare residuo di un castello dell XI° secolo a difesa del crocevia delle
strade che portano a Badia Prataglia, nostra meta finale dopo aver superato il fosso
dellAcquafredda.



GIORNO 3 - Lunedi 18 aprile 2022
Colazione e inizio seconda tappa escursione alle 2:30. Cena e pernotto in rifugio.

Il Monte Penna e leremo di Camaldoli

Lunghezza: 19km / Dislivello: 950m / Altitudine: 1331m / Impegno: medio-difficile

Dopo aver passato la notte a Badia Prataglio, ci dirigiomo lungo il Sentiero Naturaq,
addentrandoci nuovamente allinterno di fitti boschi per visitare come prima toppao, le Tre
Cascate, incorniciate allinterno di un'‘ambiente naturale unico. Giunti al Rifugio Fangacci,
possiomo procedere allascesa del Monte Penna dalla cui sommitd sara possibile contemplare
uno dei piu incantevoli scorci presenti allinterno del parco: la nostra vista si poggia sulla
sottostante foresta della Lama e su gran parte delle valli che discendono verso la Romagnao.
Una volta scesi, il nostro percorso continuera verso est, in direzione dellantico Eremo di
Camaldoli, fondato nel 1023 da San Romualdo. Dopo la visita delleremo, riprendiamo il nostro
trekking per raggiungere la nostra meta finale: il Rifugio Asqua.

GIORNO 4 - Martedi 19 aprile 2022
Colazione e inizio terza tappa alle 9:30. Rientro con mezzi propri.

La Moggina e la ridiscesa a valle

Lunghezza: 15km / Dislivello: 350m / Altitudine: 915m / Impegno: facile

L'ultimo giorno ci impegna nella ridiscesa a valle per chiudere lanello e tornare al punto di
partenza. Il percorso prevede il passaggio lungo la bellissima cresta di Sasso Croce, cosparsa
di marne e arenarie affioranti dal terreno fino a giungere a Moggiona, piccolo paese
profondamente legato alla storia del Monastero di Camaldoli. Poco piu a sud, ci fermiamo a
visitare i ruderi dellantico mulino del piccolo agglomerato urbano. Superata Liernag, iniziomo a
notare che il paesaggio inizia gradualmente a cambiare: la campagna con i suoi ampi prati
verdi e vigneti inizia a sostituire i fitti boschi che abbiamo attraversato fino ad oraq, fino a
sancire visivamente la nostra uscita dal parco. Sulla strada del ritorno, passiamo nelle
vicinanze di San Martino a Monte, antica dimora di campagna dei monaci, fino a raggiungere
nuovamente a Partina e concludere il nostro viaggio itinerante.
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SCHEDA TOUR
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; SOl " . VALUTAZIONE DIFFICOLTA'
Trekking escursionistico itinerante, che non presenta particolari

difficoltd tecniche. Si richiede un allenomento adeguato per
affrontare lunghe tappe in natura. Non & possibile tornare indietro.
Il fondo & principalmente di sottobosco, con sassi e radici e
qualche sporadice punto pil roccioso, mulottiere e qualche breve
tratto su asfolto. Si segnalo la presenza di qualche salita ripida e
discesa in alcuni tratti pid impegnative.

IMPEGNO FISICO &67%

DIFFICOLTA TECNICA 38%

La quota comprende:

-4 giorni, 3 notti

- Sistemazione camera doppia presso Park Hotel Poppi 3 stelle, Hotel Bosco Verde 3
stelle

- Sistemazione camerata mista presso Rifugio Asqua

- Trottomento mezza pensione

-Pranzo al sacco al Bosco Verde e Rifugio Asqua

-4 escursioni come da programma, con Guida Ambientale Escursionistica AIGAE

- Assicurazione medico bagaglio

- Assistenza per tutta la durata del soggiorno

La quota non comprende:

- Pranzo al sacco del primo giorno su richiesta presso Park Hotel 10,00 €

- Assicurazione annullamento e facoltativa

-Mance, extra personali

- Trasporti

- Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende
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Dal 16 aprile al 19 aprile 2022 370,00 € / persona
SUPPLEMENTI:

Doppia uso singola (Park Hotel e Bosco Verde): 30,00 €

NMbdalizes e Prenstozione

Per informazioni scrivere a info@mountainsarecalling.it oppure contattare il numero
351/9141464 (anche WhatsApp)

Minimo 6 massimo 15 posti disponibile
Scadenze iscrizioni: 1 Aprile 2022
Per procedere alla prenotazione effettuare bonifico di acconto del 30% e inviare copia

distinta e modulo adesione compilato a info@mountainsarecalling.it. Saldo 30 giorni
prima della partenza.

Coordinate bancarie:

Banca Intesa San Poolo

IBAN IT62U0306918468100000010235

Intestazione: Time Warp Travel - DOC Servizi Soc. Coop
Causale: Tour Comaldoli (indicando la data di partenza)

Per ottenere tutte le necessarie informazioni riguardo lequipaggiomento richiesto, si
rinvia alle relative linee guida sullescursionismo presenti sul nostro sito internet o
cliccando qui.

Per scoprire come viene calcolata il livello di difficolta cliccare qui.

N. B. Per leggere il contratto di viaggio cliccare qui.
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